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Слайд 1
Мета: актуалізувати у ліцеїстів поняття «кохання», «сім’я», відчуття важливості особистої поведінки кожного для продовження свого роду; сприяти усвідомленню, що їхнє життя у майбутньому залежить від власної поведінки; формувати відповідальне ставлення до кохання, мотивацію до збереження сімейних цінностей, уміння відповідати за свої вчинки.
Слайд 2 
Усі ці зрушення соціальні – не головне у житті.

                                               Найголовніше – прийти додому, у затишок, 

                                                   де є людина, яка вас розуміє. Оце й важливо – 

           берегти своє кубельце.

Анатолій Дімаров

Слайд 3

Бібліотекар. Поняття «кохання» - одне з небагатьох слів, що виражають майже абсолютну абстракцію (наприклад, «істина», «Бог» та ін.). Те, що в поняття «кохання» люди вкладають різні значення, не викликає сумнівів.

Ледь чи знайдеться літня людина, котра стверджувала б, що ніколи не кохала і навіть не закохувалася. Кохати прагнуть багато людей, а щоб їх кохали – усі.

Слайд 4

Психолог. Кожна людина кохає по-своєму, і, можливо, саме здатність до цього почуття робить людину людиною, відмінною від інших видів живих істот. У коханні людина відкривається і закривається, перемагає і зазнає поразки від життя, підноситься і падає, стає вільною і залежною…


Кохання – це повністю оригінальне життя, де, як і в творчості, немає догм і авторитетів. 


Бібліотекар. Поширені сьогодні байдужість, апатія, агресія, зло, заздрість свідчать про величезний дефіцит кохання в сучасному цивілізованому суспільстві. Багато людей вірять, що кохають, але дуже часто себе в цьому переконують, задовольняючись лише сурогатом кохання. Кохання – одне, а підробок під нього – тисячі.


Психолог. Воно зустрічається рідко ще й тому, що люди бояться його, оскільки йому потрібна внутрішня свобода, готовність до вчинку і жива душа, яка завжди готова відгукнутися на поклик.


Кохання, як і все живе на Землі, не може бути статичним. Воно народжується, живе, радіє, хворіє і помирає, іноді воскресає з мертвих, а буває, що вмирає в ранньому віці, так і не нажившись.


(Відеокліп В.Сосюра «Так ніхто не кохав»)            Слайд 5
Так ніхто не кохав. Через тисячі літ
лиш приходить подібне кохання.

В день такий розцвітає весна на землі

і земля убирається зрання…

Дише тихо і легко в синяву вона,

простягає до зір свої руки…

В день такий на землі розцвітає весна

і тремтить од солодкої муки…

В'яне серце моє од щасливих очей,

що горять в тумані наді мною…

Розливається кров і по жилах тече,

ніби пахне вона лободою…


Гей ви, зорі ясні!..Тихий місяцю мій!..


Де ви бачили більше кохання?..


Я для неї зірву Оріон золотий,


я – поет робітничої рані…

Так ніхто не кохав. Через тисячі літ

лиш приходить подібне кохання.

В день такий розцвітає весна на землі

і земля убирається зрання…

Дише тихо і легко в синяву вона,

простягає до зір свої руки…

В день такий на землі розцвітає весна

і тремтить од солодкої муки…

                                      Володимир Сосюра
Слайд 6

Бібліотекар. Люди з давніх-давен прагнули пізнати, що таке «кохання». Мільйони сторінок, тисячі томів присвячені цьому почуттю – філософами, психологами, письменниками. Було висунуто багато теорій, але згоди в розумінні цього явища так і не досягнуто.

На мотив з Міцкевича

                                                            «І znowu sobie zadaje pytanie:

Czy to przyjazn, czy to jest kachanie»
                                                            «І знову задаю собі питання:

                                                                      Чи то є приязнь, чи то є кохання» 
Я не кохаю тебе. І не прагну дружиною стати.
Твої поцілунки, обійми і в мріях не сняться мені,

В мислях ніколи коханим тебе не наважусь назвати.
І часто питаю себе: чи кохаю? Одказую: ні…
Тільки ж як сяду край тебе, серденько, як птиця заб’ється, 

Дивлюся на тебе, й не можу одвести очей.

І хоч з тобою розстанусь, в думці моїй зостається 

Наче жива твоя постать і кожнеє слово з речей.

Часто я в думці з тобою великі розмови проваджу

І світять, як мрія, мені твої очі, ті зорі сумні…

Ох, я не знаю, мій друже, сама я не зважу, 

Коли б ти спитав: чи кохаєш? Чи я б тобі мовила: ні?

                                                   Леся Українка

Слайд 7
Психолог. Кажуть, що кохання, як і талант, не кожному дано, тому що кохати – це не лише насолоджуватися своїм щастям. Кохати – це більше віддавати, ніж брати, віддавати тепло, ласку, доброту найдорожчій людині.

(Відеокліп на вірш Ліни Костенко)                                                        Слайд 8
Спини мене отямся і отям

така любов буває раз в ніколи

вона ж промчить над зламаним життям

за нею ж будуть бігти видноколи

вона ж порве нам спокій до струни
вона ж слова поспалює вустами

спини мене спини і скамени

ще поки можу думати востаннє

ще поки можу але вже не можу

настала черга й на мою зорю

чи біля тебе душу відморожу

чи біля тебе полум'ям згорю

                                                                                              Ліна Костенко

Слайд 9

Бібліотекар. Усі ми закохуємось, інколи розчаровуємось і знову кохаємо. Бо світ рухає кохання. Кажуть, здатність до кохання є мірилом людської душі. Кохання підносить, ушляхетнює людину навіть тоді, коли несе страждання.

(Відеокліп)                                                                                                Слайд 10
Я дуже тяжко Вами відболіла.

Це все було як марення, як сон.

Любов підкралась тихо, як Даліла,

а розум спав, довірливий Самсон.


Тепер пора прощатися нам. Будень.


На білих вікнах змерзли міражі.


І як ми будем, як тепер ми будем?! –


такі вже рідні і такі чужі.

Ця казка днів – вона була недовгою.
Цей світлий сон  - пішов без вороття.

Це тихе сяйво над моєю долею! – 

Воно лишилось на усе життя.

                         Ліна Костенко

 (Відеокліп)                                                                                               Слайд 11
І як тепер тебе забути?

Душа до краю добрела.

Такої дивної отрути 

я ще ніколи не пила.

Такої чистої печалі,

такої спраглої жаги,

такого зойку у мовчанні,

такого сяйва навкруги.

Такої зоряної тиші,

такого безміру в добі!..

Це, може, навіть і не вірші,

а квіти, кинуті тобі.

                                                Ліна Костенко

Слайд 12

Психолог. Не спішіть у коханні. Перевірте глибину і міцність почуттів. Чи дійсно ви кохаєте, чи це лише захоплення? Якщо кохання справжнє, то чисті, доброчесні стосунки зроблять його ще глибшим. Л.М.Толстой сказав, що все приходить вчасно до тих, хто вміє чекати. Треба навчитися чекати кохання, керувати своїми почуттями. 

  Учень.                           Ніжність                                                   Слайд 13
Дерева обтрушують сніжність,

Не люблять снігів спориші.

Не виносять на люди ніжність,

Ніжність тримають в душі.


Стриманий народ українці,


У коханні сльози не ллють.


Я скажу тобі наодинці,


Як я тебе люблю.

Це стається якось раптово,

Раз – і буває на все життя.

У коханні не важить слово,

Важить магія почуття.


Я не знаю з чого почати,


Як розповісти про це.


Хочеться просто мовчати,


І дивитись коханій в лице.
                                   Анатолій Камінчук

(Бібліотекар читає на фоні бук трейлера)                     Слайд 14
                    Є в коханні і будні  і свята,
Є у ньому і радість і жаль,

Бо не можна життя заховати

За рожевих ілюзій вуаль.
І з тобою було б нам гірко,

Обіймав би нас часто сум,

І, бувало б, темніла зірка

У тумані тривожних дум.

Але певен, що жодного разу

У вагання і сумнівів час

Дріб'язкові хмарки образи

Не закрили б сонце від нас.

Бо тебе і мене б судила

Не образа, не гнів – любов.

В душі щедро вона б світила,
Оновляла їх знов і знов.

У мою б увірвалася мову,

Щоб сказати в тривожну мить:

· Ненаглядна, злюща, чудова,

Я без тебе не можу жить!..




Василь Симоненко

Слайд 15

Бібліотекар. Ми далекі від думки, що словами поезії можна навчити когось ставитись серйозніше до себе і своїх почуттів, проте світ високої натхненної поезії переконує нас у тому, що кохання – це вияв найкращого, що закладено в кожній людині, це найяскравіше і найрозумніше вираження будь-якого «Я».

· Чи вміємо ми кохати?

· Чи спроможні ми взяти на себе цей важкий і солодкий тягар?

Ось над чим змушують замислитись усі поети, які пишуть інтимну лірику. 

Психолог. – А як ви можете висловити, виявити свої почуття?
Давайте поговоримо про світ кохання.

· Які почуття у вас викликала поезія, що прозвучала сьогодні?

· Чи можете ви так поетично висловити  свої почуття?
· Яким, на вашу думку, має бути кохання? Чого ви чекаєте від нього?

· Якщо ваше кохання не буде взаємним, як слід чинити в такому випадку?

· А якщо вас зрадили?

(Відеокліп «Світлий сонет» - читає Ніна Матвієнко)           Слайд 16
Світлий сонет

Як пощастило дівчинці в сімнадцять,

в сімнадцять гарних, неповторних літ!

Ти не дивись, що дівчинка сумна ця.

Вона ридає, але все як слід.

Вона росте ще, завтра буде вищенька.

Але печаль приходить завчасу.

Це ще не сльози – це квітуча вишенька,

що на світанку зтрушує росу.

Вона в житті зіткнулась з неприємністю:

хлопчина їй не відповів взаємністю.

І то чому: бо любить іншу дівчину,

а вірність має душу неподільчиву.

Ти не дивись, що дівчинка сумна ця.
Як пощастило дівчинці в сімнадцять!
                                             Ліна Костенко

       Слайд 17
      Бібліотекар. Прослухавши цей прекрасний вірш Ліни Костенко, ми бачимо, що дівчинка, яка ридає від нерозділеного кохання, ще не знає, що їй пощастило. А чому?

Бо кожен вік має свої проблеми і страждання. В юному віці вони здаються дошкульнішими, ніж у дорослому. Проте, коли дівчина подивиться на свої сімнадцять з висоти хоч би тридцяти років – то усміхнеться тим сльозам. І поетеса дивиться на неї з ніжністю і посмішкою – «це не сльози – це квітуча вишенька, що на світанку струшує росу».

Слайд 18

Психолог. Чимало психологів зверталися до феномену кохання, предметом студій були різні аспекти цього явища. Достовірно відомо, що кохання буває «різним», вміщує багато аспектів (фізіологічний, психологічний, соціальний, духовний і т.д.) і станів особистості (турбота, ніжність, повага, захоплення тощо), а тому однозначно про єдине джерело кохання говорити важко.

Слайд 19

Бібліотекар. З розвитком цивілізації люди стали менше залежати від природи – і стало більше самотніх людей, одинаків. Проте вчені давно довели, що людина, яка має щасливу сім’ю, легше долає стресові, непередбачені ситуації.


Шлюб – це завдання, яке виконати може лише той, хто розуміє, з чого складається шлюб, як будувати сімейні стосунки, яку відповідальність він покладає на кожного, хто хоче створити справді хорошу сім’ю.

Психолог проводить «Мозковий штурм»                                 Слайд 20
· Що, на вашу думку, є основою сім'ї?

· Якими ви бачите ідеального чоловіка, дружину?

· Психологічна готовність до сімейного життя – в чому вона?

· Одна голова добре, а дві? Хто в сім'ї старший, головний?

· У чому, на ваш погляд, сила сімейного вогнища?

Слайд 21

Учень.
Весна. Квітують вишні у саду.

Прийшла пора свята, благословенна.

Люблю тебе, красиву, молоду,

Кохана,

Наречена.


Спливли вінки Купала по річках,


Війнуло літо духом рути-м'яти.


Люблю тебе із сином на руках,


Дружина,


Мати.

Минуть поволі осінь і зима,

І знову світ засвітиться в онові.

Нічого в ньому кращого нема
Од вірності, 

Любові.


Нема. Не буде. Зроду не було.

Тому безсмертна у віках людина.

Схилю до тебе лагідно чоло.
Люблю тебе,

Єдина.

                              Микола Луків

Слайд 22
Учень.                     Марії

Якби помножити любов усіх людей,

ту, що була, що є й що потім буде,

то буде ніч. Моя ж  любов – як день.

не знають ще чуття такого люди.

Якби зібрати з неба всі зірки

і всі сонця з усіх небес на світі, - 

моя любов горітиме яркіш

за всі сонця, на тисячі століттів.

Якби зірвать квітки з усіх планет,  

що вітер їх під зорями колише, - 

моя любов пахтітиме міцніше

над квіти всі, крізь років вічний лет.

Якби зібрать красунь усіх віків,

повз мене хай ідуть вони без краю, - 

Марії я на них не проміняю,

ні одній з них не вклониться мій спів.

Хай очі їх зіллються в зір один,

і в серце зір цей буде хай світити, -

зачарувать мене не зможе він – 

твоїх очей йому не замінити.

З яких зірок злетіла ти сюди,

така ясна, що спів про тебе лине?

Світи ж мені, світи мені завжди,

Над зорі всі, зоря моя єдина!..
                              Володимир Сосюра

Психолог. Обговорення питань                                                   Слайд 23,24
· Навіщо людині потрібна сім'я?

· Що сім'я дає людині?

· Як би ви відповіли на запитання: «Як моя майбутня сім'я залежить від мене сьогоднішнього?» (у підлітковому віці люди починають закладати фундамент свого майбутнього щастя, яке неможливе без сімейного благополуччя й народження здорових і бажаних дітей).

Слайд 25
Завдання учням: назвати перелік умінь і якостей, які допомагають «відповідати за себе», завдяки яким людина може вважати себе «відповідальною людиною».


Слайд 26
Бібліотекар. За результатами досліджень Мюнхенського Товариства раціональної психології, чоловіки найбільше хочуть пробудити у своїх подруг відвертість та терпимість, однак вдається це лише у третині випадків. Не подобається чоловікам у жінках буркотливість, пристрасть до критики. При вдало обраній тактиці стосунків подолати це вдається змінити  лише кожному третьому чоловікові. Половині чоловіків не подобається жіноча неорганізованість, неохайність, однак лише один з п'яти може похвалитися, що його подруга у цьому аспекті змінилася на краще. Приблизно стільком же чоловікам, навпаки, не подобається в жінках надмірна пристрасть до чистоти й порядку. Тут жінки поступаються у третині випадків. Жіночі ревнощі завдають прикрощів 40% чоловіків. Якими способами домагаються пом'якшення ревнощів їхніх дружин і коханих чи зниження інтенсивності почуттів до себе, не відомо, проте кожен четвертий з них домагається цього.


Психолог. Доцільно навести й  оцінку чоловічих рис, які хотіли б змінити жінки і наскільки їм це вдається. Невірність, непостійність і легковажність чоловіків жінки ставлять на перше місце у цій своєрідній піраміді негативних рис. Незважаючи на всі зусилля, тільки кожна четверта визнає, що домоглася успіху у стриманні «Дон-Жуанства» у свого партнера. Приблизно третина жінок з тих, хто хоче щось змінити у своєму партнерові, досягають успіху при перевихованні у них таких рис і звичок: відсутність співчуття, холодність, неохайність, дріб'язковість, педантизм, зовнішній вигляд, пиятика і надмірне паління. Найменшого успіху домагаються жінки при спробах подолати у своїх партнерів брехливість, нечесність (лиш кожна одинадцята впевнена, що це їй вдалося). 

Усе ж додаткове дослідження показало, що 35% жінок і 44% чоловіків значно змінилися під впливом своїх партнерів. «Легке» перевиховання мало місце у 24% жінок і в 31% чоловіків. Відсутність будь-якого ефекту від виховних заходів спостерігається у 41% жінок і лише у 25% чоловіків. Тому дуже виважено підходьте до вибору своєї майбутньої половинки.

Слайд 27
             Учениця. На зорі зоріє зірка рання,

             Кличе нас у золото дібров.

             Говоріть коханим про кохання,

             Говоріть коханим про любов.

             Вийди за ворота рано-вранці,

             Глянь, як гуси-лебеді летять.

             Бо кохати хочеться в сімнадцять,

             Бо кохання є у тридцять п’ять.

             Буде сонце, буде сизий морок,                                  Слайд 28   
             Чути щебіт милих онучат.

             Бо кохати хочеться у сорок,

             Бо кохання є у п'ятдесят.

                  Геть журбу, зневіру та вагання,

                  Йде весна, краса, серцебиття.

                  Говоріть коханим про кохання

                  Кожен день, усе своє життя.

                                       Анатолій Камінчук

Слайд 29
Бібліотекар. Закохуйтесь, адже можливо,це перше кохання буде підготовкою до того великого кохання, яке ви збережете і пронесете через усе своє життя.

Приходьте до нашої бібліотеки, читайте твори поетів-ліриків, творіть самі. У майбутньому сімейному житті не давайте життєвим негараздам, накопиченій роками втомі, матеріальним нестаткам, сімейним сваркам зруйнувати ваше кохання. Бережіть його!

(Бібліотечний огляд літератури «Любов – душі найвищий злет» )  Слайд 30
Вихователь. На честь свята Валентина – Дня Закоханих – ми оголошуємо невеличку конкурсну програму. 
Вікторина
1. Як називають свято 14 лютого? (День Святого Валентина, Валентинів день, День Закоханих)

2. У кого закохався Валентин, сидячи у в'язниці? (В дочку в'язничного наглядача )
3. Як в'язень підписав листа своїй коханій? («Твій Валентин»)

4. Як називають День Святого Валентина в Італії? («Солодкий»)

5. Чим займаються англійці 14 лютого? (ворожінням)

6. Що роблять молоді люди 14 лютого на сцені в Японії? (Кричать коханим)

7. Які символи дня Валентина ви знаєте? (Голубки, амур зі стрілами, валентинки, шоколад).

Конкурс «Щасливе обличчя в День Святого Валентина»

Вирізаються кілька паперових сердець великих розмірів, які прикріплюються до дошки чи до стіни. За допомогою 6 маленьких сердечок, покладених у конверт, кожна пара повинна «розмалювати» велике серце так, щоб вийшли очі, вуха, ніс, рот, які потрібно приклеїти або прикріпити скотчем. Яка пара зробить це швидше, повинна заохочуватись призом. 

Конкурс «Етикет»

Ведуча. Для участі у цьому конкурсі потрібно створити пари.

(На папірцях написано номери пар, які вибирає кожен з учасників, для дівчаток – червоні, для юнаків – зелені, і утворюють пари).
Кожній парі по черзі я ставитиму запитання. Правильна відповідь – 1 бал.

Для пари №1.

Для дівчини. Тебе знайомлять із юнаком. Хто має першим подати руку – ти чи він? (дівчина).

Для хлопця. Ідучи із дівчиною вулицею, ти маєш триматися праворуч чи ліворуч від неї? (праворуч)

Для пари№2

Для дівчини. Ти знайомиш свого хлопця із подругою. Кого маєш представити першим – хлопця чи подругу? (подругу)

Для хлопця.  Ти ідеш разом зі своєю дівчиною вулицею. На вашому шляху круті сходи. Хто з вас має іти першим – ти чи дівчина? (хлопець)
Для пари №3

Для дівчини. Ти запросила на свій день народження кількох друзів – хлопців та дівчат. З якого боку від дівчини має сидіти за столом юнак? (ліворуч)

Для хлопця. Ти запросив дівчину в кафе. Хто першим має увійти до приміщення – ти чи дівчина? (хлопець)

Для пари№1

Для дівчини. У вестибюлі театру твій хлопець отримав ваші пальта. Хто перший з вас має одягнутися? (дівчина, а хлопець допомогти)

Для хлопця. Ти з дівчиною сидиш за столиком у кафе. Офіціант приносить вам меню. Хто перший має ознайомитися з меню (дівчина)

Для пари №2

Для дівчини. Ви зайшли до залу кінотеатру. Інші глядачі вже сидять, а вам треба пройти до своїх місць. Хто має йти першим  - ти чи хлопець? (хлопець)

Для хлопця. Як слід іти через ряд повз інших глядачів (обличчям до глядачів)

Для пари№1

Для дівчини. Ти домовилась із хлопцем про побачення, але відчуваєш, що прийти завчасно не встигнеш. На який час ти можеш дозволити собі запізнитися? (не більше, ніж на 15 хв.)

Для хлопця.

Твоя дівчина під час побачення каже, що їй наказали бути вдома о певній годині вечора. Хто має стежити за часом – ти чи дівчина? (хлопець)

Конкурс «Солодка парочка»

Кожній парі дається по цукерці. Завдання кожної пари – спільними зусиллями без допомоги рук розгорнути та з'їсти цукерку, яку дасть ведучий. Пара, яка зробила це першою, перемагає.

Конкурс «Домалюй картину»
Вивішуються два плакати, на яких намальовані кінь з вершником,  проте без окремих деталей. Двом парам із зав’язаними очима потрібно домалювати коневі хвіст та гриву,  а вершникові – шпори. Пара, якій вдалося це зробите краще й швидше, перемагає.
(Після конкурсів оголошується дискотека)
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